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A través de:

“Recuerda que eres ejemplo y fuente de protección ante las adversidades de tu hijo, y que día a día siembras el autoestima y resiliencia de tu hijo(a)”
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Consejos para…

Bullying
Comportamiento de persecución u hostigamiento que tiene un estudiante hacia otro, éste
puede ser de carácter físico o psicológico, se realiza constantemente y se mantiene con el tiempo.
Ciberbullying
Se trata de una forma de hostigamiento y agresión que se produce entre pares, a través de redes sociales
como Twitter, Instagram, Facebook y Snapchat, entre otras. También mensajes de texto (SMS) o llamadas,
los cuales pueden causar daños en la salud mental.

No dañes emocionalmente a los
demás. El respeto mutuo y la empatía
siempre será mejor que herir.
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❖Existe intencionalidad. Las personas implicadas son niños y adolescentes 
Desequilibrio de poder.

❖
❖

ROLES:
Persona afectada, la que realiza la conducta, las personas que observan 

o participan.

➢ Es presencial, por lo cual
 

 
fuerza, estatura, peso, sexo/género.
Se da en la escuela, y es una persona o grupo puntual.

la persona o grupo que afecta 

virtuales.
Se puede dar en cualquier momento a través de plataformas
virtuales. La movilidad y conectividad de las redes sociales permite
que el cyberbullyingsea aleatorio y 24/7.

 
acción no es identificable. Puede ser que sólo se haya compartido
una vez, pero al compartir quedando en la web puede ser utilizada o
manipulada por alguien y el número de veces en que una imagen o
mensaje se comparte, puede llegar a una amplia audiencia.

El desequilibrio puede estar por el manejo en el TICs, y también

o agredeesidentificableporlapersona.

La acciónoaccionesdebenserrepetidasymantenidas
eneltiempo,generandodesagrado en la persona
afectada.
Debe existir un desequilibrio de poder entre la persona 

queacosay lapersonaafectada, como por ejemplo 

EnsumayoríaesAnónima, por lo cual la persona que perpetra la 

al no poder detectar quién o quienes hostigan por medios
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